
Учебный план ДОП «Ритмическая мозаика» 

Первый год обучения 

 

№ Разделы программы Количество занятий 

1 игроритмика 0,5 

2 игрогимнастика 10 

3 игротанцы 1 

4 Танцевальная ритмическая 

гимнастика 

43 

5 игропластика 1 

6 Музыкально-подвижные игры 1 

7 Игры-путешествия 6 

8 Креативная гимнастика О,5 

9 Итоговый концерт 1 

10 Длительность одного занятия  20 мин 

11 Количество занятий в неделю  2/40 

12 Количество занятий в месяц 8/160 

13 Количество занятий в год 64/1280 

 

 

Второй год обучения 

№ Разделы программы Количество занятий 

1 игроритмика 0,5 

2 игрогимнастика 10 

3 игротанцы 1 

4 Танцевальная ритмическая 

гимнастика 

43 

5 игропластика 1 

6 Музыкально-подвижные игры 1 

7 Игры-путешествия 6 

8 Креативная гимнастика О,5 

9 Итоговый концерт 1 

10 Длительность одного занятия  25 мин 

11 Количество занятий в неделю  2/50 

12 Количество занятий в месяц 8/200 

13 Количество занятий в год 64/1600 
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